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CAPACITACION Y PRODUCTIVIDAD

1.5 DECODIFICANDO EL SISTEMA

Entregable: Constancia DC-3

Duracién: 2-4 horas

Dirigido a: Personal de empresas privadas y servidores publicos

Modalidad: Presencial

Objetivo: Ayudar a los participantes a comprender el significado profundo de los
sintomas fisicos y emocionales, explorando su origen y conexién con aspectos

inconscientes, emocionales y psicoldgicos.

Temas

Introduccidn al desciframiento del sintoma

El cuerpo como espejo del alma

Causas que desencadenan sintomas

Sintomas vy el inconsciente

El rol de la auto observacién y la auto comprension

La importancia de la mente en la prevencidn y curacién




