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Pantallas en la
primera infancia.
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Basado en: Informe “El tiempo frente a la pantalia
en la educacién infantil : Equilibrar la balanza digital." Banco Mundial (2025)



YIe[Fe[S180 estudios en 18 paises

muestran que el impacto frente a
pantallas no depende solo del
tiempo, sino de:
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Entre los ((A"AX:ly-IAel desarrollo

del cerebro se construye
principalmente a través de:

a@ . Interacciones de calidad
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f'*-\x@ Conversaciones
LA veales

Juego actwo

\| exglovacion

Sueno de
calldad

Cuando las pantallas interrumpen
estas experiencias, aparecen riesgos

en lenguaje, atencion y autorregulacion.




Cuando el uso de pantallas interfiere en
la relacion entre niRas, niRos y personas
adultas, ocurre la tecnoferencia.

La evidencia muestra que esta puede generar:
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Las nifias y los nifios aprenden del mundo a
través de las personas, no de las pantallas.



El objetivo no es eliminar las pantalias,
sino usarlas con intencion:

Uso guiado y con propodsito
¥ Contenidos adecuados a la edad
Mds juego, movimiento e interaccion

¥ Adultos conscientes de su propio uso

Educar en la primera infancia es proteger
lo esencial mientras integramos lo digital.

Basado en: Informe "El tiempo frente a la pantalla
en la educacién infantil: Equilibrar la balanza digital." Banco Mundial (2025)



Acompanar a las
ninas y los niRos en un
mundo digital es una
tarea compartida.

En la Red aeioTU encontrards recursos para
familias, educadores y personas cuidadoras
de la Primera Infancia.
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