




En ese sentido, es importante prepararse para responder 
con empatía y claridad. Algunos mensajes que siempre 
deben transmitirse son:

• Yo te creo.
• No fue tu culpa.
• No estás sola, no estás solo. 



Si una niña, niño o adolescente revela que ha 
vivido violencia sexual, es de suma importancia 
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

• Creer en su palabra. 

• Permitir que exprese sus emociones. No interrumpir 

• Evitar hacer preguntas que orienten las respuestas. 

• Escuchar con atención, no interrogar. 
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QUÉ NO DEBE HACERSE

• 

• Explicar que buscarán ayuda.





1. Proteger la vida y la salud.
Si la salud o la vida de la niña, niño o adolescente 

2. Garantizar su seguridad frente al agresor.

 

3. Buscar ayuda y orientación.
Madres, padres o personas cuidadoras de niñas niños 

bajo su cuidado y brindar apoyo para navegar entre los 
procesos para que pueda acceder a la justicia, y los procesos 





















1. Enseñar el cuidado y respeto del cuerpo. Es importante 

2. Crear un entorno de comunicación segura. Es fundamental 

3. Generar vínculos afectivos y sensibles a sus necesidades. 

4. Fortalecer su autoestima. Una autoestima positiva 
es una herramienta de protección. 






