


MENSAJE DEL GOBERNADOR

En Tamaulipas, la protección, promoción y defensa de los derechos 
humanos de niñas, niños y adolescentes, es una tarea que este 
gobierno se ha tomado con la mayor seriedad, es nuestro deber el 
procurar que las niñas, niños y adolescentes se desarrollen en 
entornos libres de toda forma de violencia, maltrato, abuso o 
negligencia.

La guía que se presenta servirá de herramienta a padres, madres, 
tutores, tutoras y personas cuidadoras, para prevenir la violencia sexual 
en contra de niñas, niños y adolescentes, además de orientarlos en el 
caso de que suceda algún acontecimiento de esta índole.

En este gobierno humanista, las niñas, niños y adolescentes siempre 
serán escuchados y atendidos con dignidad y con pleno respeto a sus 
derechos humanos, colocándolos siempre al centro de las políticas 
públicas, procurando su bienestar y desarrollo integral, porque ellos no 
solo son el futuro, son el presente lleno de amor y esperanza.

Dr. Américo Villarreal Anaya
Gobernador Constitucional del Estado 
Libre y Soberano de Tamaulipas



MENSAJE 

En el Gobierno del Estado de Tamaulipas, el compromiso con las 
niñas, niños y adolescentes se refleja con acciones de prevención y 
protección contra cualquier posible daño al que pudieran estar 
expuestos, de ahí que el desarrollo de la presente cartilla se considera de 
una gran utilidad para padres, madres, tutores, tutoras, cuidadores y 
cuidadoras de la niñez y adolescencia.

Esta cartilla representa un esfuerzo entre importantes instituciones como 
lo son la Secretaría General de Gobierno a través de SIPINNA Tamaulipas y 

Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Pública del Estado 
de Tamaulipas, quienes con la asesoría y acompañamiento de UNICEF 

materializaron esta importante acción.

En primer plano la cartilla proporciona conceptos básicos acerca de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes y sus variables, para posteriormente 
suministrar información acerca de los signos de alarma, cómo reaccionar ante un 
acto de este tipo es decir, qué hacer, ante quién acudir, además de los datos 
necesarios para tomar acciones preventivas.

Este esfuerzo interinstitucional tiene como principal eje el respeto a la dignidad de 
niñas, niños y adolescentes,  materializando acciones de prevención de conductas 
antisociales en los que pueden resultar como víctimas este grupo de atención 
prioritaria.

Con acciones como esta, el Gobierno del Estado de Tamaulipas, trabaja  
cumpliendo los principios establecidos en nuestra Constitución y los tratados 
internacionales de los que el Estado mexicano es parte en materia de promoción, 
respeto, protección y garantía de los derechos humanos de niñas niños y 
adolescentes. 

Secretario Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Pública

 de Tamaulipas

Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal 
de Protección Integral de los Derechos 

de Niñas, Niños y Adolescentes



La promoción, garantía, respeto y protección de los derechos de 
las niñas, niños y adolescentes, es una responsabilidad compartida 
por todas las personas.

Desde el hogar, pasando por las escuelas, las comunidades y las 
instituciones gubernamentales, corresponde a cada persona adulta 
velar por que la niñez en Tamaulipas viva y se desarrolle plenamente, 
con bienestar, seguridad y la posibilidad de construir el futuro que 
desea.

Vivir libres de toda forma de violencia, maltrato, abuso y negligencia 
es un derecho fundamental de toda niña, niño y adolescente. 

Para apoyar a madres, padres y personas cuidadoras en la protección 
frente a la violencia sexual y brindar herramientas claras sobre cómo 
actuar, desde el SIPINNA Tamaulipas hemos desarrollado esta cartilla 
informativa. Su objetivo brindar orientaciones sobre qué es la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes, qué señales observar, cómo 
responder, a dónde acudir y cómo prevenir que suceda.

PRESENTACIÓN



CONTENIDO

1. ¿Qué es la violencia sexual contra niñas, niños y 
adolescentes? 

2. ¿Qué observar? 
3. ¿Que decir? 
4. ¿Qué hacer?
5. Directorio
6. ¿Cómo prevenir? – Orientaciones generales para mamás, 

papás y personas cuidadoras.







La violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescentes 

de carácter sexual deliberados, 
indeseados e innecesarios 
hacia un niño o niña, incluidos 

 

Un acto de carácter sexual es 
una conducta física, verbal o no 

la actividad sexual o referencias 
a la sexualidad, y que tenga una 
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¿QUÉ ES LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA 
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES?
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Violación infantil: 
vaginal, anal u oral del cuerpo de 
una niña, niño o adolescente, con 
cualquier parte del cuerpo o con un 
objeto, ya sea con o sin uso de fuerza, 

haberlo otorgado, o por tratarse de 
una persona que, debido a su edad, no 

Agresión sexual: Contacto físico en 

o adolescente, o hacer que entre en 

otra persona, con o sin el uso de la 

no haberlo otorgado o cuando, por su 
edad, no tiene la capacidad legal para 

Violencia sexual no física: Conductas 
verbales o no verbales, únicas o 

de una niña, niño o adolescente, 

ALGUNAS DE LAS 
MANIFESTACIONES 

COMUNES DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL 

SON:2

2 Ídem.



ALGUNAS COSAS QUE SON 
IMPORTANTES PARA RECORDAR :3

La violencia sexual contra niñas, 
niños y adolescentes es más 
común de lo que se piensa. Debido 
a las diversas formas que puede 
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Cualquier las niña, niño o 
adolescente puede ser víctima 
de violencia sexual, sin importar 
su condición económica, lugar 
de residencia, creencias o edad. 

en todos los tipos de familia y 
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La violencia sexual no siempre deja marcas visibles. 

Cualquier persona puede ejercer violencia sexual. No 
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La mayoría de los casos son cometidos por personas 
conocidas por las niña, niño o adolescente. 

 
Creer en la palabra de niñas, niños y adolescentes es 

fundamental.  Muchas veces no cuentan lo que viven por 
miedo, amenazas, culpa, vergüenza o temor a que no se les crea. 

Todo acto de violencia sexual 
contra una niña, niño o 
adolescente es un delito que 
debe ser denunciado6. Esta 

6 





Cada caso es único



Señales físicas:
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SEÑALES CONDUCTUALES:





En ese sentido, es importante prepararse para responder 
con empatía y claridad. Algunos mensajes que siempre 
deben transmitirse son:

• Yo te creo.
• No fue tu culpa.
• No estás sola, no estás solo. 



Si una niña, niño o adolescente revela que ha 
vivido violencia sexual, es de suma importancia 
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

• Creer en su palabra. 

• Permitir que exprese sus emociones. No interrumpir 

• Evitar hacer preguntas que orienten las respuestas. 

• Escuchar con atención, no interrogar. 

 



• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 
• 
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QUÉ NO DEBE HACERSE

• 

• Explicar que buscarán ayuda.





1. Proteger la vida y la salud.
Si la salud o la vida de la niña, niño o adolescente 

2. Garantizar su seguridad frente al agresor.

 

3. Buscar ayuda y orientación.
Madres, padres o personas cuidadoras de niñas niños 

bajo su cuidado y brindar apoyo para navegar entre los 
procesos para que pueda acceder a la justicia, y los procesos 





















1. Enseñar el cuidado y respeto del cuerpo. Es importante 

2. Crear un entorno de comunicación segura. Es fundamental 

3. Generar vínculos afectivos y sensibles a sus necesidades. 

4. Fortalecer su autoestima. Una autoestima positiva 
es una herramienta de protección. 






