


Une los puntos segtn los
nimeros y descubre la imagen.
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Es el espacio virtual a través
de Internet donde tu Yo Digital
puede intercambiar ideas,
enviar mensajes, ver videos,
visitar sitios, jugar y hacer
tareas escolares por medio
de distintos dispositivos como
computadoras, celulares,
tabletas o consolas de
videojuegos.
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* 37 Cuando navegas por Internet dejas rastro de los sitios que

visitas y también lo haces mediante tu Yo Digital, al compartir
fotos, videos, dar me gusta, o hacer comentarios. Esto se conoce
como huella digital y queda almacenada por mucho tiempo en el
ciberespacio, por lo que debes pensar antes de compartir algtn
mensaje o contenido y recordar que esto puede ser visto por
mucha gente.

Mensajes y
comentarios
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Encuentra las palabras clave que te acompafiardn en el ciberespacio.
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Nuestra Persona Adulta de Confianza nos ayuda
cuando lo necesitamos, sobre todo en los momentos
mds dificiles o cuando creemos que algo no tiene solucion.




PERSONA
ADULTA DE
CONFIANZA




Recuerda que las nifias y los nifios también tenemos
derecho de usar Internet y crear un Yo Digital, ya sea
para divertirnos o aprender cosas que nos ayuden en la

{3 Es importante que tratemos
con respeto a ofras personas,
sin insultarlas o rechazarlas

por ser diferentes a nosotros.

{_ 3 Te recomendamos:

¥ Tratar a los demds como te
gustaria ser tratado.

¥ Antes de compartir '
informacion, fotos o videos de
otra persona, preguntarle si
estd de acuerdo. |

% Ignorar a quien te insulte u
ofenda en el ciberespacio y !

contdrselo a tu Persona Adulta
de Confianza.

¥ Evita hablar con personas
desconocidas en el :
ciberespacio o por
teléfono.

Si alguien ha publicado cosas falsas de nuestro Yo Digital en el
ciberespacio acudamos a nuestra Persona Adulta de Confianza,

porque decir mentiras puede herir nuestros sentimientos y causarnos dafio.

PERSONA

P ADULTA DE
¢Quién | CONFIANZA
puede ayudarte ante \
cualquier duda o problema *
y te acompafiard,
escuchard y sabrd qué

hacer en caso
de encontrarte en

peligro en el
ciberespacio?




Es importante cuidar la informacion de
mi Yo Digital y de nuestros dispositivos,

a través de contrasefias seguras.

Pide a tu Persona Adulta de Confianza que te ayude a crear
una contrasefia que sélo ustedes recuerden y que contenga
de preferencia letras mayusculas y mindsculas, nimeros y
simbolos. Fdcil de recordar, pero dificil de adivinar como:
Aguil4L0c@, Mufi3cAFe4

Una contrasefa
debe contener

al menos 8 Incluir
caracteres. simbolos, Evita usar
numeros tu cuenta 7SN
como —

contrasefia.
0
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Recorta y entrega
a tu Persona Adulta w
de Confianza.
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Si un liga o un mensaje
parece extrafio o es de
alguien que no conoces,
pregunta a tu Persona
Adulta de Confianza
antes de hacer clic.
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Estar
protegidos
frente
li; a cualquier

tipo de
violencia
o abuso
que exista
en Internet.

-
R R R N T, g
S sssee0O0B000

|
e a0 000000909 |
+sese00 0000000

@ Disfrutar del juege
y la cultura. = =
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Ademds del esparcimien
y las actividades - - - |
recreativas -
através |/
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Recuerda que tu Persona Adulta de Confianza te protege y te cuida de los
peligros en el ciberespacio, aunque creas que lo que estd pasando es muy
malo y no tiene solucién. Confia en que te ayudard, te protegerd
y cuidard de ti.

PERSONA




¢Qué necesitas para havegar
de manera segura en el ciberespacio?

Identifica lo que PO
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Mensaje dirigido a

Personas Adultas
de Confianza X

PERSONA
ADULTA DE
| CONFIANZA
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“Mi Yo Digital” es una herramienta para que Personas Adultas de Confianza supervisen
y acompafien a las nifias y los nifios en el uso seguro y responsable de internet.

Esta guia deberd ser trabajada de manera conjunta por Personas Adultas de Confianza,
nifias y nifios, a quienes servird como apoyo para navegar de manera segura.

Agradecemos a quienes se suman al compromiso de la proteccién y bienestar de la
nifiez, para fortalecer sus condiciones de paz y seguridad. Proteger los derechos
humanoes de nifias y nifios es prioridad de la Cuarta Transformacién.

#JuntosConstruimosLaPaz #EspacioDigitalSeguro

Si identificas una situacion de violencia contra nifias y nifios gl]g

en internet llama al nimero de emergencia 911. -y
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