
¿Cuáles son los peligros 
por consumir Cocaína?

Es una droga estimulante del Sistema Nervioso Central 
en forma de polvo blanco, cristalino el cual es extraído de 
las hojas de coca (arbusto que crece en América del sur) a 
través de un proceso químico. 

Al consumirla, esta entumece los labios y la lengua de la 
persona; produciendo una sensación física describible 
como una intensa y súbita descarga  de energía y vigor. 
Se dice que produce una sensación de fuerza y resistencia 
generalmente con una duración aproximada de 30 min. 

Después el usuario debe de aspirar más cantidad para 
mantener las sensaciones.

Droga (o fármaco) es toda sustancia o compuesto de 
sustancias, diferentes a las que son necesarias para 
mantener la vida y la salud, que al introducirse en un 
organismo vivo provoca un cambio en su funcionamiento 
(definición de la Organización Mundial de la Salud). De 
manera resumida, podemos decir que las drogas son 
sustancias químicas, naturales o sintéticas (procesadas en 
un laboratorio), que cambian el funcionamiento del cuerpo. 

La cocaína es una droga porque tiene las características 
antes mencionadas.

Por qué se le denomina a la  cocaína 
como  droga psicoactiva

Por qué Provoca cambios en la psique o mente, y modifica 
la manera de pensar, sentir y actuar.

Es estimulante del sistema nervioso central, produce 
sentimientos de euforia (bienestar), aumento del estado 
de alerta, y disminución del apetito y de la sensación de 
cansancio o fatiga. También puede provocar alucinaciones 
(ver, oír, sentir cosas que no están presentes).

 Los efectos estimulantes que producen: aceleración del ritmo 
cardiaco y del pulso, aumento en la presión sanguínea, dilatación 
de las pupilas, dolor de cabeza,  náuseas, vómitos y alucinaciones. 
La cocaína afecta los pulmones y causa problemas respiratorios así 
como daños irreversibles en el cerebro.

El riesgo principal es que la cocaína es una droga adictiva 

La palabra “adicción” proviene del Latín addictio, que significa 
adhesión o entrega.

Adicción, dependencia, drogadicción o farmacodependencia, son 
palabras que en la práctica significan lo mismo. Es un estado físico y 
psicológico en el cual la persona tiene un impulso irreprimible y sin 
control por consumir una sustancia, para sentir sus efectos o para 
evitar los síntomas que se presentan cuando deja de usarla.

La persona adicta, es decir que sufre la 
adicción, experimenta dos fenómenos:

a) Tolerancia al consumo que quiere decir que cada vez 
necesita dosis mayores para sentir los mismos efectos.

b) Síndrome de abstinencia, que es el conjunto de 
molestias desagradables (a veces graves) que se 
presentan cuando no se tiene la droga para consumirla. 

¿Qué es la 
cocaína?

(Organización de las Naciones Unidas)

La cocaína está considerada como 
una de las drogas más perniciosas…

Su uso intenso suele conducir a la 
paranoia, la psicosis y la violencia.

 ¿Qué es adicción?

 ¿Droga o fármaco? 

¿Qué es la 
Cocaína?

Si necesitas apoyo psicológico,
llama a la Línea de la Vida 800 • 911 • 2000



1.-Satisfacer la curiosidad sobre el efecto de la droga.

2.-Adquirir la sensación de pertenecer a un grupo y ser 
aceptado por otro.

3.-Expresar independencia y a veces hostilidad.

4.- Adquirir un estado superior de conocimientos o de 
creatividad.

5.-Conseguir una sensación de bienestar y tranquilidad.

6.-Probar nuevas experiencias.

7.-Escapar a las situaciones angustiosas de la vida y a los 
problemas en el entorno familiar.

8.-El grupo de amigos es fundamental en el periodo de la 
adolescencia. La necesidad de ser aceptado.

• Irregularidades en el ritmo cardiaco.
• Fuerte dolor en el pecho.
• Paro respiratorio.
• Embolias.
• Convulsiones y dolores de cabeza.
• Dolor abdominal.
• Náusea intensa.

• Adicción.
• Irritabilidad y cambios de temperamento.
• Intranquilidad.
• Paranoia.
• Alucinaciones auditivas.

Las personas que consumen pueden empezar a presentar 
disminución del rendimiento laboral, lo que puede provocar el 
despido.

Existe menor disponibilidad del trabajador en su jornada 
laboral la cual puede estar acompañada con un alto grado de 
ausentismo.

Finalmente  al disminuir las actividades 
psico-motoras del individuo a causa de los efectos de las 
drogas, puede estar en riesgo de sufrir un accidente de graves 
consecuencias como lesiones importantes o finalmente la 
muerte.

¿Cuáles son las causas del 
abuso a nivel individual? 

Efectos a largo plazo:

• Los efectos dependen tanto de la dosis 
como la frecuencia de la inhalación. 
• La inhalación repetida puede provocar 
erosiones de la mucosa nasal (rinitis).
• Sensación de aumento de energía.
• Disminución de la capacidad para 
experimentar fatiga.
• Disminución del apetito.
• Sensación de agudeza mental.
• Aumento de las palpitaciones del 
corazón y de la presión arterial.

• Contracción de los vasos sanguíneos.
• Aumento de la temperatura.
• Dilatación de las pupilas.
• También puede producir un efecto 
tóxico sobre el corazón y puede 
facilitar la endocarditis o infecciones 
en las válvulas y otras estructuras 
cardiacas; por lo cual puede engrosar y 
endurecerlas paredes de las arterias.

¿Cuáles son los efectos 
inmediatos del consumo 
de la cocaína?

Complicaciones 
médicas comunes:

¿Qué puede hacer una 
persona adicta a la 
cocaína que desea 
dejar de consumirla?

Numerosos estudios científicos demuestran que los bebés 
de madres que usan cocaína durante el embarazo nacen 
antes de tiempo, con bajo peso, cabeza con circunferencia 
menor de lo normal y un tamaño más pequeño. 

Alguien que ya ha desarrollado adicción a esta droga 
necesita ayuda profesional para dejar de consumirla. 
Recordemos que la adicción es una enfermedad. 

El adicto es un enfermo que simplemente “no puede” 
dejar de consumir la sustancia o las sustancias adictivas 
que usa. Para recuperarse necesita y merece tratamiento, 
ya sea en un centro especializado, mediante terapias de 
grupo o individuales, y tratamiento farmacológico, o bien 
acudiendo a grupos de autoayuda.

¿Cuáles son las 
consecuencias del 

consumo de cocaína 
en una mujer 
embarazada 

y su bebé? 


