{Quéesla
Cocaina?

Es una droga estimulante del Sistema Nervioso Central
enforma de polvo blanco, cristalino el cual es extraido de
las hojas de coca (arbusto que crece en América del sur) a
través de un proceso quimico.

Al consumirla, esta entumece los labios y la lengua de la
persona; produciendo una sensacion fisica describible
como unaintensay stibita descarga de energiayvigor.
Se dice que produce una sensacion de fuerzay resistencia
generalmente con una duracion aproximada de 30 min.

Después el usuario debe de aspirar mas cantidad para
mantener las sensaciones.

éDroga o farmaco?

Droga (o farmaco) es toda sustancia o compuesto de
sustancias, diferentes a las que son necesarias para
mantener laviday la salud, que al introducirse en un
organismo vivo provoca un cambio en su funcionamiento
(definicion de la Organizacion Mundial de la Salud). De
manera resumida, podemos decir que las drogas son
sustancias quimicas, naturales o sintéticas (procesadas en

un laboratorio), que cambian el funcionamiento del cuerpo.

La cocaina es una droga porque tiene las caracteristicas
antes mencionadas.

POR QUE SE LE DENOMINAA LA COCAINA
COMO DROGA PSICOACTIVA

Por qué Provoca cambios en la psique o mente, y modifica
lamanera de pensar, sentiry actuar.

Es estimulante del sistema nervioso central, produce
sentimientos de euforia (bienestar), aumento del estado
de alerta, y disminucion del apetito y de la sensacion de
cansancio o fatiga. También puede provocar alucinaciones
(ver, oir, sentir cosas que no estan presentes).

éCudles son los peligros

por consumir Cocaina?

Los efectos estimulantes que producen: aceleracion del ritmo
cardiaco y del pulso, aumento en la presion sanguinea, dilatacion
de las pupilas, dolor de cabeza, nauseas, vomitos y alucinaciones.
La cocaina afecta los pulmones y causa problemas respiratorios asi
como darios irreversibles en el cerebro.

El riesgo principal es que la cocaina es una droga adictiva

¢Qué es adiccion?

La palabra “adiccion” proviene del Latin addictio, que significa
adhesion o entrega.

Adiccion, dependencia, drogadiccion o farmacodependencia, son
palabras que en la practica significan lo mismo. Es un estado fisicoy
psicoldgico en el cual la persona tiene un impulso irreprimible y sin
control por consumir una sustancia, para sentir sus efectos o para
evitar los sintomas que se presentan cuando deja de usarla.

LAPERSONAADICTA, ES DECIR QUE SUFRE LA
ADICCION, EXPERIMENTA DOS FENOMENOS:

a) Tolerancia al consumo que quiere decir que cada vez
necesita dosis mayores para sentir los mismos efectos.

b) Sindrome de abstinencia, que es el conjunto de
molestias desagradables (a veces graves) que se
presentan cuando no se tiene la droga para consumirla.

Si necesitas apoyo psicoldgico,
llama a la Linea de la Vida 800 « 911 2000
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Quees la
cocama’?

La cocaina esta considerada como
una de las drogas mas perniciosas...
Su uso intenso suele conducirala
paranoia, la psicosis y la violencia.

(Organizacion de las Naciones Unidas)



&Cudles son las causas del
abuso a nivel individual?

y

1.—Satisfacer la curiosidad sobre el efecto de la droga.

-Adquirir la sensacion de pertenecer a un grupo'y ser
aceptado por otro.

3.-Expresar independencia y a veces hostilidad.

- Adquirir un estado superior de conocimientos o de
creatividad.

5.-C0nseguir una sensacion de bienestar y tranquilidad.
6.—Pr0bar nuevas experiencias.

~-Escapar a las situaciones angustiosas de la vida y a los
problemas en el entorno familiar.

8.—EI grupo de amigos es fundamental en el periodo de la

adolescencia. La necesidad de ser aceptado.

¢CUALES SON LOS EFECTOS
INMEDIATOS DEL CONSUMO
DE LA COCAINA?

« Los efectos dependen tanto de la dosis
como la frecuencia de la inhalacion.

« La inhalacién repetida puede provocar
erosiones de la mucosa nasal (rinitis).

« Sensacion de aumento de energia.
« Disminucion de la capacidad para
experimentar fatiga.

» Disminucion del apetito.

« Sensacion de agudeza mental.

« Aumento de las palpitaciones del
corazon y de la presion arterial.

Efectos a largo plazo:

« Contraccion de los vasos sanguineos.
« Aumento de la temperatura.

« Dilatacion de las pupilas.

« También puede producir un efecto
toxico sobre el corazén y puede

facilitar la endocarditis o infecciones
en las valvulas y otras estructuras
cardiacas; por lo cual puede engrosary
endurecerlas paredes de las arterias.

COMPLICACIONES
MEDICAS COMUNES:

- Irreqularidades en el ritmo cardiaco.
- Fuerte dolor en el pecho.

- Paro respiratorio.

- Embolias.

- Convulsiones y dolores de cabeza.

- Dolor abdominal.

- Ndusea intensa.

- ADICCION.

- IRRITABILIDAD Y CAMBIOS DE TEMPERAMENTO.
- INTRANQUILIDAD.

- PARANOIA.

- ALUCINACIONES AUDITIVAS.

Las personas que consumen pueden empezar a presentar
disminucion del rendimiento laboral, lo que puede provocar el
despido.

Existe menor disponibilidad del trabajador en su jornada
laboral la cual puede estar acompaiiada con un alto grado de
ausentismo.

Finalmente al disminuir las actividades

psico-motoras del individuo a causa de los efectos de las
drogas, puede estar en riesgo de sufrir un accidente de graves
consecuencias como lesiones importantes o finalmente la
muerte.

Cuales son las
consecuencias del
consumo de cocaina
en una mujer
embarazada
y su bebé?

Numerosos estudios cientificos demuestran que los bebés
de madres que usan cocaina durante el embarazo nacen
antes de tiempo, con bajo peso, cabeza con circunferencia
menor de lo normal y un tamafio mas pequeio.

¢QUE PUEDE HACER UNA
PERSONA ADICTAALA
COCAINA QUE DESEA
DEJAR DE CONSUMIRLA?

Alguien que ya ha desarrollado adiccion a esta droga
necesita ayuda profesional para dejar de consumirla.
Recordemos que la adiccion es una enfermedad.

El adicto es un enfermo que simplemente “no puede”
dejar de consumir la sustancia o las sustancias adictivas
que usa. Para recuperarse necesita y merece tratamiento,
yasea en un centro especializado, mediante terapias de
grupo o individuales, y tratamiento farmacoldgico, o bien
acudiendo a grupos de autoayuda.



