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ANEXO1

INSTRUCTIVO TECNICO PARA EL CONCURSO ESTATAL DE ESCOLTAS ESCOLARES DE
EDUCACION BASICA

CICLO ESCOLAR 2025 -2026

a) Presentacién

e Organizacion
e Uniforme

e Gallardia

e Tiempo

b) Voz de Mando

e Clara
e Fuerte
e Concisa

c) Ejecucién (ejercicios obligatorios)
Ejecutar los ejercicios en un tiempo de 6 minutos como maximo.
Por cada ejercicio no ejecutado:

e Nivel primaria y secundaria, se restardn dos puntos a la suma total (méaximo 20 pts.).
e Nivel preescolar, se restarad un punto a la suma total (méximo 20 pts.).

d) Calidad de la ejecucién

e Precision
e Uniformidad
e Dominio del asta

ASPECTOS A REALIZAR
1. PRESENTACION
Las escoltas deberdan mostrar:

1.1. Organizacién: presentarse al evento 30 minutos antes con portabandera y asta de acuerdo a las medidas y
caracteristicas oficiales establecidas en la Guia Civica de Tamaulipas, debiendo acreditarse con los jueces
correspondientes.

1.2. Uniforme: utilizar el uniforme escolar de uso diario o el que utilicen en los honores de su escuela (no
boinas, no guantes, etc.). En caso de presentarse con boinas o guantes, se le penalizard con 5
puntos.

1.3. Gallardia: conjugar energia, decisién y elegancia en los movimientos.

1.4.Tiempo: cada escolta tendra un tiempo de 6 minutos para realizar los ejercicios, cada 10 sequndos excedidos
se penalizard con un punto, si hace menos de 3 minutos en su participacién (por cada 10 sequndos menos
se restara un punto).
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NOTA:
Moharra: cuchilla de madera, bronce o latén de 19 cm de largo aproximadamente.
Cuerpo: su didmetro serd de 32 mm y el material podra ser de madera, bronce o latén de diferentes
dimensiones, de acuerdo al nivel educativo. En preescolar serd de 1.25 m de largo aproximadamente, primaria
1.85 m aproximadamente y secundaria 2.23 m aproximadamente.
Regatén: serd un casquillo de bronce o de latén dorado con una dimensién de 5 cm de largo.
Portabandera: se conforma por banda y cuja. La banda sera de piel color negro de 1.50 m de longitud y 7cm
de ancho. La cuja serd un cilindro de piel color negro de 8 cm de largo y 45 mm de didmetro.

2. VOZ DE MANDO (ADVERTENCIA, PREVENTIVA Y EJECUTIVA)

2.1. Clara: las érdenes se deberan dar con claridad, evitando prolongarlas, de modo que sean escuchadas y
entendidas por todos los presentes, manteniendo la vista al frente.

2.2. Fuerte: debe ser audible para todos los presentes.

2.3. Precisa (concisa): indica la emisién de la orden y la ejecucidn de la misma con el pie correspondiente.

NOTA: Solamente al inicio se darén las tres voces, durante el desarrollo de los ejercicios podran omitir la voz de
advertencia.

3. EJECUCION O EJERCICIOS OBLIGATORIOS

3.1. Se debe respetar el orden de las evoluciones establecidas en los recorridos obligatorios, en caso de no
hacerlo se penalizara con 2 puntos por cada ejercicio fuera del orden en el nivel de primaria y secundaria y
con 1 punto en el nivel de preescolar.

3.2. Por cada ejercicio no ejecutado, se restardn 2 puntos en primaria y secundaria y 1 punto en preescolar a la
suma total. (maximo 20 pts.)

3.3. Cada escolta tendrd un tiempo de 6 minutos para realizar los ejercicios, cada 10 segundos excedidos se
penalizard con 1 punto.

3.4. Por cada intervencidn externa en el recorrido de la escolta se sancionara con 1 punto.

4. CALIDAD DE LA EJECUCION
Las escoltas, al realizar las ejecuciones de los ejercicios deberin mostrar:

a) Dominio del asta: al recibir, entregar, bajar y subir el asta bandera, mantener el codo a la altura y en linea
con el hombro y ta palma senalando al pecho.

b) Entrega y recepcién de asta: el que entrega el asta, debera llevarla embrazada al frente y en posicién
diagonal a la izquierda, con la mano izquierda arriba a la altura de hombro y la derecha abajo
aproximadamente a 15 centimetros del regatén. Para entregarla, después del saludo del abanderado y de la
escolta, solamente se extenderan los brazos en forma natural, pero con energfa; el que recibe, colocard la
mano derecha entre las manos del que entrega (con el dorso hacia abajo), la mano izquierda la colocara
(dorso hacia arriba) por debajo de la mano derecha del que entrega y con un movimiento enérgico la traera
hacia su pecho. Después que el abanderado encuje, el que entrega el asta saluda y regresa a posicién de
firmes. Se retira con paso de costado ;A LA DERECHA! o jPOR FLANCO DERECHO! NOTA: el abanderado
recibe y entrega sosteniendo el asta en diagonal a su derecha sin descuadrarse de su escolta.

c) Precisién: se considera a la pisada con el pie que corresponde, con el ejercicio a realizar. La voz de mando
(ejecutiva) se dard cuando el pie correspondiente toque el piso. Los movimientos se deberan realizar con
firmeza, sequridad y exactitud.

d) Uniformidad: Se refiere a la semejanza o igualdad en las caracteristicas de los elementos que integrag
escolta, asi como en el desarrollo y ejecucion de las evoluciones.
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4.1. Integracién de escolta (en esta orden se emplearin las tres voces de mando, advertencia,
preventiva y ejecutiva).

4.1.1.

A la voz de advertencia “ATENCION", los alumnos se alistaran para recibir la siguiente voz de

mando.

4.1.2.

Ala voz preventiva “INTEGRAR ESCOLTA™, los alumnos se dispondran a ejecutar la evolucién

correspondiente.

4.1.3.

A la voz ejecutiva “YA™, los cuatro alumnos formardn dos filas huecas y el abanderado se colocara al
centro de |a fila de adelante, el Juez empezara a tomar el tiempo.

4.2. Escolta Alinearse

Orden preventiva: jALINEARSE! Ejecutiva: jYA!

4.2.1.

A la voz preventiva (ALINEARSE)... el abanderado extenderd sus brazos de manera lateral con las
manos cerradas (empunadas, dorso de la mano hacia arriba), para que los guardias se ubiquen
rozando el hombro derecho o izquierdo (segin corresponda), con las manos empufiadas del
abanderado, de manera simultdnea los retaguardias avanzardn al frente colocdndose espalda con
espalda (rozando) con el guardia correspondiente. A la voz ejecutiva jYA! de manera simultinea el
abanderado adoptard la posicién de “firmes” y los retaguardias avanzaran tres pasos al frente,
haciendo alto por media vuelta. Enseguida adoptardn la posicién de en descanso.

NOTA: Ya integrada la escolta (previa orden de FIRMES), avanzard al lugar indicado para recoger o recibir el asta.
Enseguida se ordenara jESCOLTA POR LA DERECHA, YA! o jPOR LA DERECHA, YA! para continuar con el
primer recorrido.

4.3. Modo de llevar el asta bandera

4.3.1.
4.3.2.

4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.

Se colocard el portabandera de tal modo que la cuja caiga sobre |a cadera derecha.

Tomara el asta con la mano derechg, las ufias vueltas hacia el pecho a la altura del hombro. El codo
formard un angulo de 90° en linea recta con el hombro.

Se introducird el regatdn en la cuja.

El asta quedara ligeramente inclinada hacia el frente.

No estd permitido el auxilio de materiales o accesorios que faciliten el control del portabandera. En
caso de no acatar esta disposicién se sancionara con 5 puntos.

4.4.Mando de la escolta

44.1.
442,
4.4.3.

Recaerd en el elemento colocado al lado derecho del abanderado o en el abanderado.
Su voz debe ser clara y fuerte, con autoridad y concisa.
Dara la voz ejecutiva, en el momento preciso.




.
‘ Tamaulipas @

4.5. Ejecucidn del paso redoblado

Orden preventiva: ;PASO REDOBLADO! Ejecutiva: ;YA!

4.5.1. Se inicia con desplante (mismo que se ejecuta a una altura maxima de 45 grados) de la pierna
izquierda, apoyando la planta del pie de manera enérgica, acompafiando con braceo natural y tendr
una longitud aproximada de 70 cm. (o de acuerdo al nivel educativo o estatura de los participantes).

4.5.2. Cadencia aproximada de 120 pasos por minuto.

4.5.3. Braceo natural, llevando la mano al frente a la altura de la cintura a 45 grados aproximados, rebasando
ligeramente el eje vertical del cuerpo cuando la mano se desplaza hacia atras.

4.5.4. A la voz preventiva de jPASO REDOBLADO! Se realiza una semiflexién de la pierna izquierda, dejando
caer ligeramente la cadera sin levantar el talén del pie izquierdo vy sin inclinar el cuerpo. A la voz ejecutiva
iYA! se rompera a marcha.

4.6.Paso de costado (derecha- izquierda)
Orden preventiva: {PASO DE COSTADO IZQUIERDA / DERECHA! Ejecutiva: jYA!

4.6.1. Longitud aproximada de 25 cm.

4.6.2. Se llevara el pie derecho/izquierdo a su costado sin flexionar la pierna, sentandola a la distancia
indicada y se unird con energia el pie contrario.

4.6.3. Las manos a los costados sin tocar la ropa ni el cuerpo.

4.6.4. Para hacer alto se mandara “ALTO"...";YA!", |a voz ejecutiva se dard en el preciso momento en que
se apoye en tierra el pie contrario al costado sobre el que se marche y dando un paso més se detendra
ta marcha.

4.6.5. (Aplicasdlo para preescolar) de acuerdo al listado de los ejercicios obligatorios, después de la orden,
“ALTO",... “jYA!" ... se mandara... “TRES PASOS DE COSTADO A LA IZQUIERDA / DERECHA...
iYA!". Deberd ejecutar la accidn hacia la direccién indicada.

4.7. Cambio de direccién derecha e izquierda

4.7.1. Para hacer cambio de direccién, es necesario realizar una marcha circular de 90 grados, con las voces
de mando siguientes:

4.7.2. A pie firme se ordenard “POR LA DERECHA O IZQUIERDA". Al terminar la orden preventiva, se
flexionard la pierna izquierda, a la voz ejecutiva jYa! se rompera la marcha con desplante del pie
izquierdo.

4.7.3. Sobre la marcha se ordenara “A LA DERECHA O IZQUIERDA..... ;YA!” y al noveno paso se realizara
un desplante con el pie izquierdo y se continuara la marcha.

4.7.4. Sobre la marcha para hacer alto con cambio de direccidn se ordenara “A LA DERECHA O IZQUIERDA
CON ALTO ;YA!", se iniciara con un desplante, asentando el pie izquierdo y al noveno paso se
realizara un desplante con el mismo pie y se unira el pie derecho.

4.7.5. Al realizar el cambio de direccidn no se realiza el braceo.

NOTA: La longitud del paso dependerd de |a estatura de los participantes, el guardia que sirve de eje elevard las
rodillas y tocard el suelo en su propio lugar, el abanderado, guardia opuesto y retaguardias, ajustaran
paso y elevacion de rodillas de acuerdo a la separacion del gje.
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4.8.Conversion a la derecha o izquierda

Orden preventiva: jCONVERSION A LA DERECHA/IZQUIERDA! Ejecutiva: jYA!

4.8.1. Marcha circular indefinida (diferente a 90 grados) que Unicamente se termina previa orden de
iALTO! ;PASO REDOBLADO! etcétera.

4.8.2. Conversién a la derecha - izquierda. A la voz preventiva, si la escolta esta a pie firme, se preparara
para romper |la marcha flexionando la pierna izquierda, dejando caer ligeramente la cadera del mismo
lado sin levantar el talén. A la voz ejecutiva jYA! se iniciara la marcha circular con desplante de pierna
izquierda, asentando firmemente la planta del pie del mismo lado.

4.8.3. Uno de los guardias servird de eje y el opuesto de guia, quienes marcharan a la cadencia del paso
redoblado (suspendiendo el braceo) describiendo un circulo. La longitud del paso dependerd de la
estatura de los participantes, el guardia que sirve de eje elevara las rodillas y tocara el suelo en su
propio lugar, el abanderado, guardia opuesto y retaguardias, ajustaran su paso y elevacién de rodillas
de acuerdo a la separacion del eje.

4.8.4. La marcha circular terminara a la orden de marcar el paso, paso redoblado o alto.... jYA!

4.9.Acortar el paso o paso corto

Orden preventiva a pie firme: ;PASO CORTO! EJECUTIVA: {YA! Sobre la marcha: ;ACORTAR EL
PASO! ;YA!

4.9.1. Es una variante del paso redoblado, |a longitud del paso es de 35 cm. La cadencia del paso es de 120
pasos por minuto e ird acompanado de braceo natural.

4.9.2. A pie firme se ordenard, “PASO CORTO", a esta voz se realizara flexidn de la pierna izquierda (voz
preventiva).

4.9.3. Sobre |la marcha se ordenara “ACORTAR EL PASO”.

4.9.4. Enlos puntos anteriores, cuando se da la orden ejecutiva YA, se iniciard con un desplante de la pierna
izquierda, asentando firmemente el pie del mismo lado.

NOTA: La longitud del paso puede variar de acuerdo a la estatura de los alumnos. El pie que va en movimiento
deberd rebasar al pie que queda atras en apoyo.

4.10. Marcar el paso
Orden preventiva: j]MARCAR EL PASO! Ejecutiva: ;YA!

4.10.1. Cuando se marche a paso redoblado y se ocasionen detenciones momentaneas, se mandara
“MARCAR EL PASO".

4.10.2. Lavozejecutiva “;YAY" se dara en el momento de asentar el pie izquierdo para que la escolta, dando
dos pasos mds, asiente nuevamente este pie y uniendo el derecho, con el talén, al izquierdo detenga
la marcha. Enseguida se marcara la cadencia del paso, adelantando el pie izquierdo con la punta un
poco hacdia abajo y la pierna extendida hasta que el talon de éste rebase ligeramente la punta del pie
derecho, levantando alternadamente la punta del pie derecho. En este ejercicio no se bracea.

4.10.3. (Aplica sélo para preescolar). Cuando se marche a paso redoblado se ordenara... “ALTO... jYA!”
y enseguida “MARCAR EL PASO... ;YA!” Para continuar la marcha se ordenara “ALTO... {YA!" y
enseguida “PASO REDOBLADO... jYA!” Para continuar con el recorrido establecido. En este caso
los alumnos podran omitir la elevacién de la punta del pie derecho.
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4.1. Alto

4.11.1. Voz Preventiva jALTO...! voz ejecutiva ;YA! se dard en el preciso momento en que el pie
izquierdo se asiente en |a tierra, para que, dando dos pasos més, se detenga la marcha sobre el
mismo.

4.11.2, E! taldn del pie derecho se unird al izquierdo con energia.

4,11.3. Las manos se uniran a los costados sin llegar a tocar la ropa.
4.12. Firmes

Orden preventiva: {FIRMES! Ejecutiva: ;YA!

412.1. Para adoptar esta posicion, se ordenara con la voz preventiva, “FIRMES” a la voz ejecutiva
iYA! Los integrantes de la escolta adoptaran la posicion siguiente:
® Talones unidos en |la misma linea.

® Las puntas de los pies separadas ligeramente hacia fuera formando un dngulo menor que el
recto.

e Fl cuerpo erguido.

e Los hombros hacia atras a igual altura y en una misma linea.

e Los brazos caidos con naturalidad con la palma extendida y hacia el cuerpo. Los dedos unidos sin
tener contacto con la ropa.

e La cabeza erguida y levantada con naturalidad, la barba recogida y la mirada al frente.

413. Descanso de asta

Orden preventiva: jEN DESCANSO! Ejecutiva: {YA!

4.13.1. Audn y cuando el Articulo 28 de la Gufa Civica de Tamaulipas establece que “Al hacer alto, se
sacara el asta de la cuja y se bajard hasta que el regatdén toque el suelo...” para efectos del concurso
se ejecutara de la siguiente manera:

4.13.2. Ala voz preventiva de “EN DESCANSO", el abanderado sacard el asta de la cuja, la bajara hasta
que el regatén toque el suelo a 10 cm. aproximadamente, a la derecha de la punta del pie de ese
costado, sosteniéndola con la mano derecha a la altura del pecho, procurando que quede vertical. Esto
se hara al término del primer recorrido.

4.13.3. El descanso, serd ejecutado por las o los retaguardias en el momento en que el abanderado
coloque el regaton sobre el piso, tiempo en que las o los retaguardias separan con rapidez
lateralmente el pie izquierdo, a una distancia aproximada de 40 cm. con respecto al pie derecho, los
brazos estaran en la parte baja de la espalda, la mano izquierda tomando la muneca de la mano
derecha empunada, para cambiar de posicidn serd a través de la orden de “FIRMES... {YA!".

4.13.4. Para reanudar la marcha se ordenard “FIRMES... jYA!” A |a voz preventiva, el abanderado bajara
la mano hasta donde alcance la longitud del brazo, deslizando la mano sobre el asta. A la voz ejecutiva
los guardias tomaran la posicién de firmes y el abanderado suspenderd el asta separandola del piso,
para colocarla en la cuja una vez que reanude la marcha o bien, la podra colocar en la cuja de manera
directa.

414. Saludo a la bandera

Orden preventiva: ;SALUDAR! Ejecutiva: jYA!

-
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4.14.1. £l saludo de la Bandera Nacional se hara en posicidn de firmes, colocando la mano derecha extendida
sobre el pecho, con la palma hacia abajo a la altura del corazén. Para concurso se hard en 2 tiempos,
(puesto que no estd presente la Bandera), el brazo se llevard hacia el pecho por el camino mas corto.

4.14.2. La voz de mando preventiva serd “SALUDAR...”" y a la voz ejecutiva “YA™, los alumnos realizaran el
movimiento.

4.15. Desintegracion de escolta

Orden preventiva: jROMPER LA FORMACION! Ejecutiva: ;YA!

4.15.1. Una vez entregada el asta bandera, se ordenard la voz preventiva “ROMPER LA FORMACION... y
a la voz ejecutiva jYA!", los alumnos realizaran un desplante, momento en el que su participacion
concluye. Enseguida, la escolta podrd realizar las evoluciones que consideren necesarias para
abandonar el drea, estos ejercicios no se toman en cuenta para su evaluacion.
5.- EMPATES

5.1. En caso de empates entre dos o mds escoltas, se tomaran los siguientes criterios:

5.1.1. Obtendra el lugar mas alto la escolta que haya obtenido la mayor puntuacién en el aspecto: a)
“Calidad de la ejecucion”, b) “Presentacion”, c) “Ejercicios Obligatorios”, d) “Voz de
mando”

5.1.2. En caso de persistir el empate, el Presidente del Jurado dara el voto de calidad y su decisién
sera inapelable.
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RELACION DE EJERCICIOS OBLIGATORIOS (PRIMARIA Y SECUNDARIA)

Categoria: _ Etapa: Supervisién: Municipio:
Escuela: ____ Orden de Participacion:
EVOLUCIONES EJECUTO |NO EJECUTO OBSERVACIONES
1.- Integrar escolta
2.- Alinearse
3.- Firmes

4 - Paso redoblado

5.- Ala derecha con alto

6.- Saludar

7.- Recepcion del asta

8.- Por la derecha

9.- Aladerecha

10.- A la derecha

1.- Acortar el paso

12.- Paso redoblado

13.- Ala derecha

14.- Alto

15.- Paso de costado a la derecha

16.- Alto

17.- Paso de costado a la izquierda

18.- Alto

19.- Paso redoblado

20.- A la derecha

21.- Conversion a la derecha

22.- Alto

23.- En descanso

24.- Firmes

25.- Paso redoblado

26.- A la izquierda

27.- Marcar el paso

28.- Paso redoblado

29.- A la izquierda

30.- Alto

31.- Paso corto

32.- Paso redoblado

33.- Alaizquierda

34.- Conversién a la izquierda

35.- Paso redoblado

36.- A la derecha con alto

37.- Entrega de asta

38.- Saludar

39.- Romper la formacion

Puntuacion:

NOTA: Se debe respetar el orden de las evoluciones establecidas en el recorrido obligatorio, en caso de no hacerlo, se penalizard
con2puntos  menos al total de 20, por cada ejercicio fuera del orden o no ejecutado, considera ejercicios no establecidos.
Por cada intervencidn externa en el recorrido de la escolta se sancionard con dos puntos.

Cd. , Tamaulipas, _de de 20
Firma___

Juez, Nomby



P4
§ momeutipas B3

RECORRIDO OBLIGATORIO (PRIMARIA Y SECUNDARIA)
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PRESENTACION
Categoria: _ _ Etapa: _ Supervisién: Municipio:
Escuela: Orden de Participacion:
PRESENTACION RANGO PUNTOS
Organizacion 5
Uniforme 10
Gallardia 10
Tiempo 5
TOTAL 30 puntos

» (ada escolta dispone de 6 minutos para realizar los ejercicios, cada 10 sequndos excedidos se
penalizara con la resta de 1 punto.

= Silaescolta hace menos de 3 minutos en su participacion, por cada 10 segundos menos se restard
1 punto.

» En caso de usar boina o guantes, se restaran los 10 puntos del indicador UNIFORME.

Cd. , Tamaulipas, de de20_

Juez, Nombre Firma

Observaciones:
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CALIDAD DE LA EJECUCION

Municipio:
Orden de Participacion:

Categoria: Etapa: Supervision:
Escuela: :

CALIDAD DE EJECUCION RANGO PUNTOS
Dominio del asta 10

Precision 15

Uniformidad 15

TOTAL 40 puntos

No esta permitido el auxilio de materiales o accesorios que faciliten el control de la portabandera. En caso de no
acataresta  disposicidn, se sancionara con 5 puntos en el indicador DOMINIO DEL ASTA.

Cd. , Tamaulipas, de de20_

Juez, Nombre Firma

Observaciones:
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VOZ DE MANDO
Categoria: Etapa: Supervision: Municipio:
Escuela: _ - - Orden de Participacion:
VOZ DE MANDO RANGO PUNTOS
Clara 2
Fuerte 2
Precisa/Concisa 6
TOTAL 10 puntos
cdo , Tamaulipas, ___ de de20___
Juez, Nombre __Firma

Observaciones:
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RELACION DE EJERCICIOS OBLIGATORIOS (PREESCOLAR)

Categoria: Etapa: Supervision: Municipio:
J.N.: - Orden de Participacion:
EVOLUCIONES EEcuTo | _ NO OBSERVACIONES
EJECUTO
1.- Integrar escolta
2.- Alinearse
3.- Firmes

4.- Paso redoblado

5.- Derecha con alto

6.- Saludar

7.- Recepcion del asta
8.- Por |a derecha

S.- A la derecha

10.- Ala derecha

11.- Alto

12.- Tres pasos de costado a la
derecha

13.- Tres pasos de costado a la
izquierda

14.- Paso redoblado

15.- A la derecha

16.- A la derecha

17.- Conversion a la izquierda o
derecha

18.- Alto

19.- Paso redoblado

20.- A la izquierda

21.- A laizquierda

22.- Alto

23.- Marcar el paso

24.- Alto

25.- Paso redoblado

26.- A la izquierda

27.- A laizquierda

28.- A la derecha con alto
29.- Entrega de asta

30.- Saludar

31.- Romper la formacion

Total:

NOTA: Se debe respetar el orden de las evoluciones establecidas en los recorridos obligatorios, en caso de no hacerlo, se

penalizard con1  punto menos al total de 20 por cada ejercicio fuera del orden o no ejecutado, considera ejercicios
no establecidos.

Por cada intervencidn externa en el recorrido de la escolta se sancionara con 1 punto.
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