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Dra. Ma. de Jesús Lara Tijerina 
 

Formación Profesional 

De 1981 a 1984 cursa sus estudios  en la Escuela Normal de 
Educación Física "Tamaulipas", donde se graduó como  
Profesora  de Educación Física y de 1985 a 1989 realizó la 
Licenciatura en Educación Física y obtiene primer  lugar,  
con Mención Honorífica, de su generación. 

Realiza la Maestría en Educación por el Centro de Estudios 
Universitarios y Tecnológicos en Madero, Tamaulipas, de 
1993 a 1995. 

Maestría en Educación en el Área de Docencia e Investigación en la Escuela Normal 
Superior de Madero, Tamaulipas, de 1995 a 1998. 

Del 2007 al 2011 Licenciatura  en  Derecho  por  la Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 

En  octubre  de  2024  obtiene  el  Doctorado  en Innovación  Tecnológica  por  la  
Universidad  del Norte de Tamaulipas. 

Complementa su formación profesional con diversos Diplomados con los temas de la 
Familia y los Derechos Humanos entre otros. 

Para su actualización asistió a Cursos, Congresos, Foros, Talleres, Coloquios y 
Simposios, por ejemplo. 

Curso de Medicina y Ciencias Aplicadas a la Educación Física y Deportes. 

Foro Regional Diagnóstico sobre la Familia Mexicana, DIF Tamaulipas. 

Educación Física en las Necesidades Educativas.  

Primer Taller  Regional de Superación  "Yo  Líder", Zona Centro, Promoción 
Política Mujer. 



 
 

 
Desempeño Laboral 

Ha desempeñado funciones docentes en el área de Educación Física en los niveles de 
Educación Preescolar, Primaria, Secundaria y Superior, en el período comprendido de 
1985 a 1995. 

Se desempeñó como Docente de Educación Física en la Escuela Secundaria General 
No.3 de Ciudad Victoria, Tamaulipas. 

En 1997, desempeñó funciones como Coordinadora de Eventos Especiales, en la 
Dirección de Educación Física. 

En 2001, ocupó el cargo de Jefa del Departamento de Vinculación con Asociaciones 
en la Dirección de Participación Social en el Proceso Educativo, coordinando entre 
otras, las acciones del Programa  Escuela para Padres y el Diplomado en Orientación 
Familiar para Maestros. 

En 2003, Jefa del Departamento de Consejos Escolares de Participación Social en la 
Educación. 

Supervisora de Educación Física Núm. 27, en 2017.  

Encargada del Departamento de Servicios y Programas Educativos, Zona Sur, de la 
Dirección de CREDE en 2002. 

En 2022, Secretaria de Trabajos y Conflictos de Educación Física en la Sección 30 del 
SNTE.  

Integrante de la Comisión Mixta SET-SNTE en el Sistema de Carrera Administrativa. 

En el trayecto de su labor educativa ha recibido numerosos reconocimientos de 
compañeros y autoridades  educativas a nivel  local, regional  y nacional. 

La Dra. Ma. de Jesús Lara Tijerina por su meritoria labor ingresa a la Galería de Honor 
del Magisterio Tamaulipeco. 

 
¡BIENVENIDA! 

15 de mayo de 2025 

 


