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Distinguida maestra sembradora del saber de muchas 
generaciones de mujeres y hombres tamaulipecos; nace en la 
Ciudad de Tula, Tamaulipas, donde permanece hasta cursar la 
educación secundaria e iniciar con gran entusiasmo, vocación y 
entrega, su trabajo como  en la misma comunidad. 

Sus cualidades de compromiso hacia la docencia la llevan a 
prepararse en los cursos de verano en el Instituto Federal de 

Capacitación del Magisterio No. 26 de la capital del estado, para apropiarse de las 
herramientas metodológicas que la hicieran mejor maestra, dándose cuenta que su 
labor estaba destinada a conducir el aprendizaje escolar, durante más de cuarenta y 
cinco años, llegando a contar con estudios de licenciatura y maestría. 

Durante todo este tiempo, labora como profesora rural en comunidades del estado 
de Michoacán, San Luis Potosí y Tamaulipas, siempre preocupada en desarrollar los 
valores, las habilidades y las destrezas de sus estudiantes. La maestra Sabina, ha sido 
ejemplo de virtud y amor hacia el prójimo al transformar las comunidades, 
infundiéndoles energía para seguir adelante. 

Su actividad académica es ardua, pues se ha desempeñado en múltiples funciones y 
comisiones, como profesora, directora, gestora, coordinadora académica, formadora 
de s, asesora técnico pedagógica, siempre con responsabilidad, cualidad que le 
caracteriza en todos sus actos. 

Actualmente trabaja en la Unidad 283 de  la Universidad Pedagógica Nacional en la 
ciudad de Matamoros, Tamaulipas, impartiendo cursos en el campo socio-educativo, 
psicopedagógico y metodología de la investigación. 
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Ha ido siempre a la vanguardia al aplicar los postulados de la política educativa 
nacional y estatal; se actualiza y supera profesionalmente en forma permanente, pues 
asegura que los educandos del Siglo XXI, requieren de un profesor que cuente con los 
elementos modernos para acceder a la sociedad del conocimiento. Por ello, asiste y 
participa activamente en las reuniones de análisis para mejorar la calidad de la 
educación, ha sido pionera de la investigación educativa en la entidad; ha publicado 
los productos de sus trabajos científicos y ha realizado propuestas de carácter 
pedagógico que beneficien a la educación normal. 

Durante mucho tiempo ha reconocido que las niñas y los niños cuentan con múltiples 
capacidades que es necesario desarrollar para que se puedan desenvolver  
activamente en la sociedad; por ello, continuamente  con la firme intención de formar 
el hombre del mañana les brinda a sus estudiantes confianza para que construyan 
sus propios saberes a través de la aplicación de teorías modernas que propicien en 
ellos el aprendizaje, considerando como principio la motivación hacia la lectura y la 
comprensión. 

Además de las Medallas al Mérito  “Mtro. Rafael Ramírez” e “Ignacio M. Altamirano” 
por 30 y 40 años de servicio, ha recibido múltiples reconocimientos por su trayectoria 
profesional que la han distinguido y honrado al participar como ponente, conductora 
y/o asistente a eventos de carácter oficial y sindical a nivel regional y nacional. 

La Maestra Sabina es hija del Señor Antonio García y de la  Señora Ma. Dolores Lara; 
forma una hermosa familia al lado del Profesor Francisco Alejandro Herrera Nava  y 
de sus tres hijos. Actualmente radican en la ciudad de Matamoros, Tamaulipas. 

Porque su labor es incansable; su amor a la docencia, se deja sentir en todas las 
actividades que emprende en bien de la práctica  educativa. Por su sabiduría, 
humanismo y profesionalismo; es digna de ser entronizada en la Galería de Honor del 
Magisterio Tamaulipeco. 
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