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“Sólo el poder del amor puede abrir el corazón de las personas” 
Teodosia Castañeda y Núñez de Cáceres fue una destacada 
pedagoga tamaulipeca cuya vida y obra dejaron un legado 
significativo en el campo de la educación. Nacida en 
Tamaulipas en en la década de los setenta del siglo XIX, 
Teodosia dedicó su vida a promover la educación y mejorar las 
condiciones de enseñanza en su estado natal. 

Desde una temprana edad mostró un gran interés por el 
aprendizaje y la enseñanza. Se formó como maestra y posteriormente se convirtió en 
una destacada directora de escuela en Tamaulipas. Su pasión por la educación la llevó 
a desarrollar métodos pedagógicos innovadores y a luchar por la igualdad de 
oportunidades educativas para todos los niños y las niñas. 

Fue directora y fundadora de la Escuela Normal de Maestras en Ciudad Victoria en 
1890, donde además impartió cátedras de idiomas y dibujo. Así mismo, Catedrática 
en la Escuela Normal y Preparatoria del Estado e Inspectora de la Quinta Región 
Escolar del Estado. 

Participó activamente en el primer Congreso Pedagógico de Tamaulipas efectuado 
en 1899 en Ciudad Victoria, con una brillante actuación tanto a nivel de kindergarten 
como de educación normal. Su amplia experiencia y sólidos conocimientos ayudaron 
a la elaboración de los programas de ambos ciclos. Sostuvo con prudencia, pero con 
todo valor, la necesidad de cultivar en los educandos normalistas una férrea mística 
pedagógica. 

Fue directora del primer kindergarten que se fundó en Tamaulipas en 1896. Ella y su 
hermana Estefanía hicieron un formidable trabajo en ese nivel educativo. 
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El entusiasmo que imprimieron a su obra fue imitada y continuada por muchísimas 
educadoras. Tenía una especial forma de establecer con los niños un ambiente de 
confianza y comprensión. Usaba, ya en ese entonces, el método intuitivo y algo 
especialísimo: permitía y avivaba la participación activa y espontánea del alumno en 
la conducción del aprendizaje. 

La maestra Castañeda logró propiciar un ambiente de confianza en el que los 
educandos se mueven y participan con la naturalidad y sencillez que les es 
característico cuando se saben comprendidos y aceptados por su maestra. En estas 
condiciones el aprendizaje sucede sin sobresaltos ni apresuramientos, su marcha es 
segura y positiva. No hay temor al castigo. No hay temor al ridículo. La curiosidad y 
la inquietud propias de la infancia encuentran en este ambiente el cauce y pronto los 
educandos se deslizan por el campo de la ciencia, desplegando sus capacidades bajo 
la dirección oportuna del educador. 

Su legado perdura en las instituciones educativas de Tamaulipas y en la formación de 
docentes en la región. Sus métodos pedagógicos han sido reconocidos por su enfoque 
centrado en el estudiante, fomentando el aprendizaje significativo. 

Además de su contribución a la pedagogía, Teodosia también dejó un impacto 
duradero en la comunidad. Su dedicación a la educación y su compromiso con la 
igualdad de oportunidades inspiraron a generaciones de educadores y líderes 
sociales. Su legado continúa siendo una fuente de inspiración para aquellos que 
trabajan por una educación de calidad y una sociedad más justa. 
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