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 “Para conocer y saber de la naturaleza del niño: Sólo hay un 
libro, un libro viviente: El niño mismo”. 

Estefanía Castañeda nació en Ciudad Victoria, el 8 de octubre de 
1872. Fueron sus padres el doctor Zeferino Castañeda y Manuela 
Núñez de Cáceres de Castañeda. 

En 1896, apoyada por el gobernador del Estado de Tamaulipas, 
licenciado Guadalupe Mainero fundó la Escuela Modelo para 
Párvulos, llamada después Escuela Maternal o Kindergarten 

para ello, formuló el programa para educar a los niños mediante el juego, siguiendo 
el sistema educativo de Froebel. 

Posteriormente, fundó otros jardines: en el año de 1897 en Tampico; en ese mismo 
año en Nuevo Laredo; en 1898 en Matamoros y después en Tula.  

En 1898, para preparar  maestras de párvulos,  impartió cursos prácticos de 
pedagogía en Ciudad Victoria, a los que llamó Academia para Señoritas. 

El 15 de octubre de  1900,  se le comisionó  en la Ciudad de México para  estudiar la 
organización de la Escuela Normal de profesoras con el fin de crear en el Estado una 
Escuela Normal de Señoritas, proyecto que fue cancelado al fallecer el gobernador, 
licenciado  Guadalupe Mainero,   pero se hizo efectivo más tarde, a través  de su 
hermana Teodosia.  

En 1902, el Consejo Nacional de Educación presidido por Justo Sierra, Ezequiel Chávez, 
Miguel F. Martínez y Enrique C. Rébsamen, después de una larga conversación con 
Estefanía Castañeda, sobre la forma en que en Tamaulipas, se  estaba educando por 
medio del juego con base en las teorías froebelianas fue comisionada para  formular 
un proyecto para la organización de los jardines de niños, mismo que  fue aprobado 
por dicho Consejo.  
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En 1904, formuló el Reglamento y Programas de Exámenes para las maestras que 
aspiran a trabajar en las escuelas de párvulos.   El 16 de mayo de 1905,  fue nombrada 
inspectora de las escuelas de párvulos; inmediatamente organizó experiencias 
pedagógicas  y conferencias,  en cada una daba una clase modelo y desarrollaba un 
tema.  

En 1906 ingresó al Consejo Superior Educativo, en el que fue designada un mes 
después secretaria y se le encargó formular las bases para reformar la educación en 
las escuelas de párvulos, bases que una vez aprobadas entraron en vigor. 

En 1909, presentó un plan de estudios para el Curso de Kindergarten, para la Escuela 
Normal de Maestras. Con este plan se fundó y funcionó la Normal para Educadoras 
Normalistas. En 1912 terminó la primera generación de educadoras normalistas en la 
ciudad de México. 

En 1912, el gobierno de Tamaulipas solicitó se le comisionara para visitar Kindergarten 
de Estados Unidos para que los últimos adelantos fueron implementados en este 
estado, por lo que se trasladó a Nueva Orleans de donde envió amplios informes, 
además se trasladó a Washington para asistir a un curso que dio la doctora María 
Montessori. 

En el Congreso Nacional de Educación que terminó en julio de  1913, fue una de las 
dos representantes de Tamaulipas, asistieron 57 delegados de toda la república, y 
sólo tres  eran mujeres. Ese mismo año, se le comisionó para estudiar la coordinación 
del Kindergarten Unión en Springfield Massachusetts, Estados Unidos, pero por la 
revolución se suspendió la salida del vapor de Veracruz.  

El 28 de junio de 1916 se trasladó a Honduras y en el Puerto la Ceiba, logró establecer 
un Kindergarten, además trabajó como maestra de primaria  donde confirmaron los 
beneficios del sistema froebeliano. El gobierno de ese país le hizo patente su 
reconocimiento. 

Estefanía Castañeda falleció el 22 de febrero de 1937  en la Ciudad de México a los 64 
años de edad. Fue sepultada, el 23 de febrero en el Panteón del Tepeyac y 
posteriormente sus restos fueron trasladados a Ciudad Victoria y sepultados en el 
jardín público que lleva su nombre. En el año 2000 ingresó a la Rotonda de 
Tamaulipecos Ilustres. 

 ¡BIENVENIDA! 
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