
 
 

S123 ALIMENTANDO TU BIENESTAR 
   

Nivel Resumen narrativo 
Nombre del 

indicador 
Método de cálculo Medios de verificación Supuestos 

Fin 

Contribuir en la 
reducción de la pobreza 

por ingresos en la 
población tamaulipeca 
mediante el acceso a 

productos de la canasta 
básica 

  

Porcentaje de 
población con 

ingreso por 
debajo de la 

línea de 
pobreza. 

(Población con ingreso 
por debajo de la línea de 

pobreza por ingresos/ 
Población total) * 100 

Módulo de Desarrollo 
Social para la Medición 
de pobreza del Instituto 
Nacional de Estadística y 

Geografía 
https://www.inegi.org.m
x/desarrollosocial/pm/#d
ocumentacion Infografía 

de la medición de 
pobreza 

multidimensional INEGI, 
2024, en base a al 

Encuesta Nacional de 
Ingresos y Gastos en los 

Hogares (ENIGH) 
https://inegi.org.mx/cont
enidos/desarrollosocial/p
m/doc/pm_infog_28_202

4.pdf 

Los precios de los 
productos de la 

canasta básica se 
mantienen estables 

debido a un equilibrio 
entre el empleo, 

ingresos y la inflación 
de alimentos. 

 
 



 
 

 
Propósito 

Las personas en 
situación de pobreza por 
ingresos en Tamaulipas 

mantienen una 
alimentación nutritiva, 
suficiente y de calidad. 

Tasa de 
variación de la 
carencia por 
acceso a la 

alimentación 
antes y 

después de la 
entrega. 

[(Personas con carencia 
alimentaria en T1) − 

(Personas con carencia 
alimentaria en T2)] / 

(Personas con carencia 
alimentaria en T2) * 100 

  
T1 = antes de la primera 

entrega. 
T2 = después de la 

última entrega. 
  

Encuesta interna a 
titulares de derecho 
(SEBIEN) Propuesta 
metodológica para la 

medición del Propósito 
del programa 

Alimentando tu 
Bienestar, bajo el 
resguardo de la 

Secretaría Técnica 
(Anexo 1) 

Las entregas de 
paquetes alimentarios 

del programa se 
realizan conforme al 

calendario establecido. 

Tiempo 
percibido de 

alivio en gasto 
de canasta 

básica. 

Porcentaje de alivio 
percibido = (Total de 

días de alivio percibidos/ 
Total de días del mes) * 

100 

Los beneficiarios 
reconocen y valoran el 
alivio temporal en el 
gasto de la canasta 

básica. 

 
 



 
 

Componente 1 

Apoyos alimentarios con 
productos similares a la 

canasta básica 
alimentaria entregados. 

Porcentaje de 
cumplimiento 

de apoyos 
alimentarios 

entregados en 
tiempo y 

forma. 

(Cantidad de apoyos 
alimentarios entregados 

en tiempo y lugar 
establecido/Cantidad 
apoyos alimentarios 

programados 
programados entregar 

en tiempo y lugar 
establecido) * 100 

  

Listado de dispersión de 
beneficiarios del 

proyecto Abastecimiento 
de alimentos 

programados entregar 
en un período de tiempo, 

bajo resguardo de la 
Subsecretaría de 
Bienestar Social. 

La distribución de los 
apoyos alimentarios se 

realiza de manera 
oportuna y segura a 

los beneficiarios. 

Componente 2 

Mercados de Bienestar 
realizados 

Porcentaje de 
cumplimiento 
de Mercados 
de Bienestar 
realizados en 

tiempo y forma 

(Cantidad de Mercados 
de Bienestar realizados 

en tiempo y lugar 
establecido/Cantidad de 
Mercados de Bienestar 

programados en el 
periodo) * 100 

Programa calendarizado 
y de ejecución de 

Mercados de Bienestar a 
realizar durante un 

período de tiempo, bajo 
el resguardo de la 
Subsecretaría de 
Bienestar Social. 

Se cuentan con las 
condiciones 

meteorológicas y de 
salud necesarias para 

la realización en 
tiempo y forma de los 
Mercados de Bienestar 

calendarizados 

Actividad 1, C1 

Atención de solicitudes 
recibidas 

Porcentaje de 
solicitudes 
recibidas 
atendidas 

(Cantidad de solicitudes 
con resolución positiva 
para incorporación al 

programa/Cantidad de 
solicitudes recibidas 
para incorporación al 

programa) * 100 

Registro estadístico 
administrativo de 

solicitudes de 
inscripciones recibidas en 

el programa 
Abastecimiento de 
alimentos, bajo el 
resguardo de la 

Subsecretaría de 
Bienestar Social. 

La población cuenta 
con todos los 

requisitos facilitando 
la recepción y gestión 
de solicitudes para su 

incorporación al 
Programa. 

 
 



 
 

Actividad 1, C2  Atención integral a la 
población 

Porcentaje de 
personas 

atendidas en 
los Mercados 
de Bienestar 

(Cantidad de personas 
atendidas por Mercados 
de Bienestar/Cantidad 

de personas 
programadas atender 

por Mercados de 
Bienestar) * 100 

Registro de personas que 
asisten a los Mercados 

de Bienestar bajo el 
resguardo de la 

Subsecretaría de 
Bienestar Social. 

Existen condiciones 
que permiten la 
implementación 

continua del 
programa, contando 

con la gestión eficiente 
de los recursos 
necesarios para 

proporcionar una 
atención integral a la 

población. 
 

  

 
 


