Palma Sabal
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Sabal mexicana

La palma que construye casas

La palma sabal no solo es un arbol tropical... es
parte de la vida cotidiana en muchas
comunidades.

Sus hojas en forma de abanico han sido usadas
por generaciones para crear techos, palapas y
artesanias, como si la naturaleza también
supiera construir refugios.

¢C6émo es?

Es una palmera
resistente y elegante
«Altura: 12318 m

« Tronco: delgado, aprox. 30 cm de didmetro

« Hojas: grandes, en forma de abanico

- Flores: blancas, pequenas y fragantes

- Frutos: redondos, negros al madurar (~12 mm)

nativa de Norteamérica,

iDénde vive?

Crece en zonas secas y calidas:

« Del sur de Texas hasta Belice y Guatemala

- En México: Tamaulipas, Yucatdn, Colima y
Chiapas

N et

« En laderas y terrenos secos con buen sol

Usos tradicionales

Esta palma es stper Util:

« Techos de casas y palapas
- Artesanias

- Alimento para ganado

« Frutos comestibles

« Brotes del tallo comestibles

Conservacién

En México estd catalogada como especie
Amenazada, |0 que significa que necesita
cuidado y proteccion.

Una palma que no solo crece... también protege,
alimenta y construye,

Fuente: Naturalist MX.
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El drbol de la “oreja gigante”

Si alguna vez viste una vaina con forma de oreja
gigante en el suelo.. probablemente era una
parota.

Este arbol es uno de los mas impresionantes de
Meéxico: enorme, frondoso y con una sombra que
literalmente parece un techo natural.

¢Cémo es?

La parota es un arbol gigante y de rapido
crecimiento, famoso por su copa amplia v su
presencia imponente

« Altura: 20 a 30 m (puede llegar hasta 45 m)

- Tronco: enorme, hasta 3 m de didmetro

- Copa: redonda y muy frondosa

- Hojas: finas y sensibles... se pliegan por la noche

Su “fruto orején”

Su rasgo mas icénico es su fruto:

- Una vaina cireular y lefiosa con forma de oreja
- Contiene semillas rodeadas de pulpa dulce

- Puede medir hasta 15 cm de didmetro

Es tan extrafio que parece disefiado, no natural.

N et

Parota,
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Enterolobium cyclocarpum

iDénde vive?

Crece en gran parte de México:

« Costa del Colfo (Tamaulipas a Yucatan)

- Costa del Pacifico (Sinaloa a Chiapas)

- Cerca de rios, arroyos vy zonas cdlidas de baja
altitud Le gustan los climas célidos y suelos ricos
cerca del agua

&Para qué sirve?

La parota no solo es bonita... es stper Util:
- Sombra (de las mejores naturales)

- Forraje

- Medicina tradicional

- Madera

- Rompevientos y cercos vivos

- Ornamental en parques y calles

Un &rbol tan grande que no solo da sombra... crea
espacios completos debajo de
él.

Fuente: Naturalist MX.
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El arbol que “se cambia de piel”

Si ves un arbol con el tronco rojo y como si
estuviera desprendiéndose de su propia
corteza, probablemente estds frente al pale
mulato

Es un &rbol resinoso tipico de zonas cdlidas de
México, muy resistente y con una apariencia
imposible de ignorar.

Lo mds curioso

Su corteza se desprende en tiras y debajo aparece
un tronco jizo que sigue haciend
fotosintesis incluso cuando ya perdi6 su “piel”
Si: el arbol literalmente sigue trabajando con su
tronco expuesto.

Caracteristicas

« Altura: 5320 m (puede llegar hasta 35 m
- Tronco: ligeramente torcido en forma de *
- Corteza: roja, lisa y exfoliante

« Hojas: compuestas, con foliolos alargados

- Flores: pequefas, rosadas, verdosas o blancas
« Fruto: capsula pequena de tono rojizo-marrén

‘,Tamaulipas
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iDénde crece?

Desde el noreste de México hasta la Peninsula de
Yucatdn, y también en zonas del Pacifico como
Sinaloa y Chiapas.

Le gusta lo rudo: crece en laderas, caminos, suelos
pedregosos y hasta zonas saladas.

Dato interesante

Se usa como:

- Medicina tradicional

« Planta melifera (atrae abejas)

- Lena y combustible

« Cerco vivo

- Su resina tiene usos adhesivos y aromaticos

Un arbol que no solo sobrevive... se regenera a la
vista de todos.

Fuente: Naturalist MX.
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El drbol nacional de México
Dicen que es un arbol... pero en realidad parece un
testigo viviente del tiempo

£l ahuehuete, palabra del nahuatl que significa
“anciano del agua', crece cerca de rios y
manantiales. Puede vivir cientos e incluso
miles de afos, alcanzando méas de 40 metros
de altura

Uno de los mas famosos es el legendario Arbol
del Tule (Oaxaca), considerado uno de los
arboles mds grandes y antiguos del mundo, con
una edad estimada de hasta 3,000 afios

Otro histdrico es el Sabino de San Juan
(Xochimilco), al que se le atribuyen unos 500
afios vy la tradicion dice que fue plantado en
tiempos de Cuauhtémoc.

Caracteristicas

- Altura:20a40m
« Tronco: grueso, hasta mas de 2.5 m de didmetro

"nmulipas
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« Copa: amplia y frondosa

- Corteza: rojiza-parda

- Conos: pequenos, que cambian de verde a
marrén al madurar

- Semillas: pequenas, de color café brillante

Habitat

Crece desde Texas hasta Nicaragua, en zonas
bajas cerca del agua, entre matorrales y
vegetacion densa

Estado de conservacién
Aunque no esta en peligro en México, se considera
de “preocupacién menor” z nivel global

Un &rbol que no solo crece... también recuerda.

Fuente: Naturalist MX.
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